
Dates stages formations cursus 2023-2024
 Présence aux stages du cursus pour validation de l'année

les plus des cursus en 2023-2024 : Des cursus enrichis

* Une page internet personnalisée par stagiaires

* Des notices détaillées complétes à chaque stage réservées aux stagiaires cursus

* Des planches sur l'approche taoïsme & alchimique du Dayan Qi Gong

* Des  séances Zoom sur des approches théoriques réservées aux cursus

* Accès GRATUIT à tous les stages du Niveau inférieur

* Remise de 50% sur le stage d'été

* Remise sur module "Préparation aux examens fédéraux"

cursus 1
4-5 nov 2023 Mouvements sources du Qi Gong (1) 9h 

25-26 nov 2023 64 premiers mouvements ou Forme N°1 9h 

13-14 janvier 2024 Mouvements sources du Dayan Qi Gong (2) à travers de la forme F1 9h 

9-10 mars 2024 trépieds et spirales ou Forme N°4 9h 

29-30 juin 2024 EVALUATION & CERTIFICATION 9h 

cursus 2
2-3 décembre 2023 Baguas de kunlun Forme N°3 (théorie des Baguas - marches - coordination) 9h 

16-17 décembre 2023 Les paumes de velours Formes N° 5  (coordination) 9h 

30-31mars 1er avril 2024 64 seconds mouvements ou Forme N°2     15h

27-28 avril 2024 Qi Gong des 5 éléments Forme N°8 9h 

29-30 juin 2024 EVALUATION & CERTIFICATION 9h 

cursus 4 cursus expert sous validation de Christian (stagiaires avancés)
8 au 12 mai 2024 Dayan Qi Gong  approche alchimique - taoïsme autour de séquence de la Forme N°11

5 jours pleins 30h

stage libre
13-14 avril 2024 Qi Gong des arômes et de l'ouverture du cœur ou Forme N°9   2 jours pleins 12h

stage d'été du 22 au 26 juillet 2024
stage composite pour une meilleure approche du Dayan Qi Gong : mouvements et méditation 5 jours pleins 30h

Dates à retenir : Prépa examens FFAEMC  : voir les modalités avec Christian

10-déc-23 Passage de Duan & ATT1  en Occitanie

26-mai-24 Passage de Duan & ATT1  en Occitanie
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